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My Exhibition con il patrocinio di

Fiera Milano Expo Cts presenta,
nell'esclusiva location del Superstudio
pig, il progetto-evento Spa Design,

una mostra espositiva del design e dei
materiali del benessere, una riflessione
sulle emozioni all'origine del concept
“abitare il benessere” nel privato: I'home
wellness. Ideato da Carlo Matthey, gia
promotore nel 2008 di Salus per Aquam,
Spa Design si propone di raccontare

le emozioni, componenti essenziali del
wellness, attraverso quattro progetti
tematici esclusivi realizzati da quattro
architetti per favorire un pluralismo
progettuale. Firme prestigiose
dell’architettura sperimentano materiali
unici e originali soluzioni cromatiche. Lo
scopo del progetto & anticipare il trend
del benessere nel privato, contribuendo
allo sviluppo di un percorso culturale che
promuova lo sviluppo di nuovi linguaggi
e nuove capacita espressive.

Home spa: la casa benessere

di Alberto Apostoli

Abitare il benessere significa poter
vivere la mutevole sensazione del
momento. Il progetto é 'idealizzazione
di uno spazio residenziale in grado di
assecondare i due desideri fondamentali
dell'uomo nella sfera dell’abitare: il
vivere a stretto contatto con I'acqua
nelle sue molteplici nature e il vivere
uno spazio che muta secondo i diversi
stati d’animo e sentimenti. La casa

ABITARE IL BENESSERE
VIAGGIO EMOZIONALE

ALLINTERNO

DI QUATTRO SPA

Living wellness

An emotional journey through four spas

benessere, estensione del concetto di
“home spa”, avvolge con sinuose forme e
ci fa vivere in un luogo in cui cid che pii
conta & noi stessi e il nostro benessere
psico-fisico. Ecco che mangiare, riposare
e incontrare trova un fil rouge a partire
dal particolare design di questo unico
spazio immerso nei diversi usi dell’acqua
e delle immagini. Un tavelo circolare

da pranzo in vetro e una vasca d'acqua
al centro permettono l'interazione del
visitatore attraverso la proiezione di
contenuti multimediali al variare dei
piatti selezionati; un bagno vapore e una
sauna vengono generati dalle linee delle
sagome delle pareti verso la zona notte e
funzionano da filtro visivo ed emozionale
mentre due piccole aleove, al cui

centro si trova un maestoso letto,
aceolgono una coppia di docce e

lavabi a colonna. Pareti dai colori

vivaci e porzioni di luce arricchiscono
'atmosfera sincronizzandola ai contenuti
multimediali. Tl progetto & di My
Exhibition s.r.l.

Eco suite spa: impatto zero

a cura di Spa Plan, Mauro Biagi

e Yoshi Otomi

Sensibilitd ambientale vuol dire
realizzare spa ecosostenibili a “impatto
zero” sull’'ambiente attraverso l'adozione
di tutti gli accorgimenti tecnologici

oggi disponibili e la compensazione
certificata delle emissioni di CO” con la
piantumazione di alberi che assorbiranno

le emissioni residue inevitabili. Passando
per Kyoto raggiungiamo il “cuore” di

una spa caratterizzata da elementi

vitali come I'acqua e la vegetazione e
intraprendiamo un viaggio sensoriale

di origine naturale per raggiungere un
equilibrio psicofisico rappresentato dalla
gioia di vivere e dall’armonia con cio che
ci circonda, la natura.

Glamour spa:

benessere privato al femminile

di Silvia Giannini

1l lavabo & finito in oro e accoglie i
prodotti di bellezza: ereme, maschere,
profumi. In alto i lampadari con cristalli
paillettes e oro, alle pareti scenografie
rivestite in legno. L'area lounge &

un divano, comedo ¢ lussuoso, che
consente il relax, gustando una coppa

di champagne immersa nella fontana di
ghiaccio, di fronte a un camino al centro
della stanza. Tutto questo dopo un bagno
di vapore esclusivo. Tendaggi trasparenti
dividono dall’area della vasca da bagno,
in stile, su piedini: sullo sfondo una
grande parete rivestita in mosaici, una
doccia con un grande soffione e una
tenda di fili di cristalle. Sullo sfondo, a
tutta parete, mosaici iridescenti.

Bagno benessere spa:

lugar de relax maximo

di Franco Scaglia

Continuo a pensare che il luogo in cui mi
rilasso e a volte mi diverto ¢ il bagno.
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“La sala da bagno che vorrei per me”
questo & il tema. Bianco: la centralita del
we come luogo in cui leggere, pensare,
guardare la tv, ascoltare musiea. Il mio
we € inserito in una libreria, di fronte a
uno schermo. Nell’aria ¢'@ musica soft.
Nero: oltre il we 2 il piacere della vasca
stretta e lunga in cui sdraiarsi senza
condizionamenti, il morbido divano da
cui osservare la mia donna che si truceca
o si rilassa in acqua, la doccia e la piccola
sauna trasparenti per essere voyeur
quanto basta o edonista quando mi pare.

22nd-27th April 2009. My Exhibition,
with the sponsorship of Fiera Milano
Expo Cts, presents the project/event
“Spa Design” in the exclusive location

of Superstudio pit. This exhibition
focuses on the design and materials of
wellbeing, reflecting on the emotions
behind the concept of “living wellness”

in our private lives: home wellness.
Conceived by Carlo Matthey, promoter of
“Salus per Aquam” in 2008 - a successful
exhibition format that attracted over
90,000 visitors —, “Spa Design” proposes
to pruvide an account of emotions,

an essential component of wellness,
through four exclusive thematic projects
developed by four architects in order to
promote design pluralism. Prestigious
names from the world of architecture
experiment with unique materials and
original colour solutions. The project

has the scope of anticipating the home
wellness trend, contributing to the
development of a cultural process that
promotes the development of new
languages and new expressive capacities,

Home spa: the wellness home

by Alberto Apostoli

Living wellness means being able to
experience the changing sensation of the
moment, This project is the idealisation
of a residential space able to cater for
man’s two fundamental desires for the
home: living in close contact with water
in its variety of forms and living in a
space that changes according to different
states of mind and feelings. The wellness
home, an extension of the “home spa”
concept, envelops us with sinuous

forms and enahles us to live in a place

in which we ourselves and our mental
and physical wellbeing are the most
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important aspects. Eating, resting and
meeting find a fil ronge starting with the
particular design of this unique space,
immersed in the different uses of water
and images. A round glass dining table
and a water pool at the centre enable the
visitor to interact through the projection
of multimedia contents as the selected
dishes are changed; a steam bath and a
sauna are generated by the shapes of the
walls through the night zone and act as
a visual and emotional filter, while two
small alcoves, at the centre of which is

a majestic bed, house a pair of showers
and washstands. Brightly coloured walls
and strips of light enrich the atmosphere,
synchronising it with the multimedia
contents.

Eco suite spa: zero impact

by Spa Plan - Mauroe Blagi

and Yoshi Otomi

Environmental sensilivity means
developing eco-sustainable spas with
“zero impact” on the environment
through the adoption of all the
technological devices available to us
today, as well as certified CO* emission
offsetting through planting trees that
will absorb the inevitable remaining
emissions. Passing through Kyoto, we
come to the *heart” of a spa characterised
by vital elements such as water and
plants and undertake a sensory journey
of natural origin to reach a mental and
physical balance represented by the joy
of living and harmony with the nature
that surrounds us.

Glamour spa: female home wellness
by Silvia Giannini

A space for oneself, linked to the female
imagination of a chie, private, ephemeral
and also introspective space: a dressing
table with an imposing seat, table and

a large mirror floating on a glittering
resin floor. The washbasin is finished in
gold and has storage for beauty products:
creams, masks and perfumes. The

ceiling features crystal, sequin and gold
lamps, while the walls feature wood-clad
décor. The lounge area is comprised

of a comfortable and luxurious sofa,
where one can relax, enjoying a glass of
champagne immersed in the ice fountain,
in front of a fire in the middle of the
room. All this after an exclusive steam

Glamour Spa. Uno spazio del sé, legato
all'immaginario femminile di uno
spazio chic, molto privato, effimero e al
cmtempo introspettivo: la toilette per
truceo con una seduta importante, un
tavolo e un grande specchio che fluttuano
st un pavimentao in resina ghtterata.
Glamgur Spa. A space for oneself,

linked to the female imagination of

a chic, private, ephemeral and also
introspective space: a dressing table
with an impesing seat, table and a large
mirror floating on a glittering resin floor

bath. Transparent drapes partition off
the stylish clawfoot bath tub area: in

the background is a large wall decorated
with mosaics, a shower with a large head
and a erystal bead curtain. [ridescent
mosaics cover the whole back wall.

Bagno benessere spa:

a place for complete relaxation

by Franco Scaglia

1 continue to think that the bath is the
place where [ relax and, at times, enjoy
myself. “The bathroom [ would want for
myself” is the theme. White: the central
nature of the WC as a place for reading,
thinking, watching TV and listening

to music. My WC is surrounded by a
bookcase and faces a screen. There is soft
music in the air. Black: in addition to
the WC, there is the pleasure of the long
narrow bath where one can lie freely,
the soft sofa from which [ can watch

my woman putting on her make-up or
relaxing in the water, the transparent
shower and small sauna offering just the
right amount of voyeurism or hedonism.
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Bagno Benessere di
Franco Seaglia. “La
musica & forte e le lud
rimbalzano sulle pareti
fino a farmi venir voglia
di ballare. Caosi io sto
bene, senza massaggi,
vascate d'acqua o pietre
roventi® (Franco Seaglia).
Bagno Benesser

Franco Scaglia. “Strong

music is playing a
lighis reflect off the walls
s0 that I feel the need to

ow I hik

lnnee. T

it, without o

rasead ater or hot

en Seaglia)



